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Silent Hour in der Ingolstadter Innenstadt

Sehr geehrter Herr Oberblrgermeister,

eine lebenswerte Innenstadt ist eine Innenstadt fir alle —auch fiir Menschen, die von einem lauten,
reizintensiven 6ffentlichen Raum besonders belastet werden. Immer mehr deutsche Stadte reagieren
darauf mit dem Konzept der ,Stillen Stunde” beziehungsweise ,Silent Hour": einem fest
angekundigten Zeitraum mit gedampfter Gerauschkulisse und reizarmerer Gestaltung.

Aus diesem Grund stellt die SPD-Stadtratsfraktion folgenden

Antrag:

Die Stadt Ingolstadt prift die Einfihrung einer ,Silent Hour” in der Innenstadt — eines festen, 6ffentlich
angekundigten Zeitraums an einem Wochentag mit reduzierter Lautstarke und reizarmerer
Gestaltung.

Hierzu soll insbesondere geprift werden:

- die Einbindung teilnehmender Geschafte in der FuBgangerzone nach dem Vorbild bestehender ,Stiller
Stunden®, etwa durch gedampfte Musik und Beleuchtung in einem festgelegten Zeitfenster an einem
festen Wochentag, verbunden mit der Bitte um ruhiges Verhalten, sofern es den Beteiligten moglich
ist,

- die Einflhrung reizarmerer Zeitfenster bei stadtischen Veranstaltungen im 6ffentlichen Raum,
insbesondere im Rahmen des unter Punkt 6 beantragten Musikprogramms, beispielsweise durch
einzelne leisere Auftritte oder Zeitfenster ohne Verstarkeranlage,

- eine Kooperation mit lokalen Handlerinnen und Handlern, der IFG sowie Interessenvertretungen von
Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung, Senioren- und Familienverbanden bei der konkreten
Ausgestaltung,

- die Nutzung von Bundes- oder Landesforderprogrammen zur Finanzierung, insbesondere des
Bundesprogramms ,Zukunftsfahige Innenstadte und Zentren® (ZI2).

Der Antrag versteht sich als Prufauftrag; eine Umsetzung soll vorrangig tuber die Kooperation mit dem
Einzelhandel sowie Uber Fordermittel erfolgen, nicht Gber zusatzliche regulare Haushaltsmittel.

Begrindung:

Eine Silent Hour kommt insbesondere Menschen mit Autismus-Spektrum-Storung und anderer
Reizempfindlichkeit, aber auch Senior:innen, Familien mit Kleinkindern und Babys sowie Menschen mit
Angststorungen zugute, fir die ein lauter, reizintensiver 6ffentlicher Raum eine erhebliche
Zugangshurde darstellen kann. Fur diese Gruppen bedeutet ein verlasslicher, angektndigter ruhigerer
Zeitraum echte Teilhabe am offentlichen Leben der Innenstadt.
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Das Konzept ist nicht neu: Es geht auf eine Initiative in Neuseeland zurlick und wird heute unter
Namen wie ,Silent Shopping” oder ,Quiet Hour" in vielen Landern umgesetzt. Wiesbaden hat im Juli
2025 als bundesweit erste Kommune eine flachendeckend koordinierte ,Stille Stunde® in der
Innenstadt eingeflihrt — jeden Donnerstag zwischen 15 und 17 Uhr, mit Gber 20 teilnehmenden
Geschaften, gefordert im Rahmen des Bundesprogramms ,Zukunftsfahige Innenstadte und Zentren”
(Z12).

Ingolstadt hatte die Chance, Uber den reinen Einzelhandel hinauszugehen und das Konzept auch auf
den offentlichen Raum und stadtische Veranstaltungen zu Ubertragen — etwa durch reizarmere
Zeitfenster im Rahmen des beantragten Musikprogramms. Damit konnte sich Ingolstadt als eine der
ersten bayerischen Kommunen mit einem ganzheitlichen, nicht nur auf den Handel beschrankten
Ansatz positionieren und ein echtes Alleinstellungsmerkmal fur eine inklusive Innenstadt schaffen.

gez. gez.
Quirin Witty Nadine Praun
Fraktionsvorsitzender Stv. Fraktionsvorsitzende
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